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/4 OBEYUAIOMMXCSH B 5-11 KJIACCAX

BECE

¢ 02.03.2026
Ho- & benku, r | Aupel, r MuHepaibHbIe 3TEMEHTBI, MT ButaMHHbI, MT
i [Iprem MuuH, HAUMEHOBAHHE M3CIHH | o o Yrne- DL, Kica BuTta-MuH
petL. (6mion) BCEro Bcero | BOABL T Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1 JEHb
[opsiumii 3aBTPaK
- |Xneb nmueHHHHbIHA 40 2.4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1.8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1.2 0.0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 GenokouaHHO#H KamycTsl € 100 1,5 6,0 9.3 93 414 17,8 31,9 0.6 0,0 0,0 0,0 33.9
MOPKOBBIO M PAaCTHTEJILHBIM MAC/IOM
4/9 |ITnos u3 mMaca upimAT-Opoiinepos 220 19,8 21,6 413 438 22.4 37,1 177.5 1.8 348 0,1 0,1 1,0
Wroro 3a 'Topsauuii 3a8Tpax’ 620 25.8 28,2 83,7 683 74.4 69,1 256.8 3.6 34,8 0,2 0,2 349
2 JEHb
["opsuuii 3aBTPaK
- |Xneb nueHnyHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
- |Xne6 pxanoit ' 30 1.8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 47,4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,1 9.9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0.0 0,0 0,0 0.8
4/13 |Ceip (nopuMamMu) 10 1.5 2.7 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
32/1 |Canar u3 oTBapHO# CBEKIIBI C 100 1.4 6,0 9.0 90 34,1 19,3 38.0 12 0.0 0,0 0.0 1.9
pacTHTE/BHBIM MACIOM
3/3 |KaprodespHoe Mope ¢ MaciioM 180 3 43 26.5 158 40,8 36,4 104,2 1.4 22,5 0,1 0,1 65
CAHUBOYHBIM
36/8 |Tedrenyn n3 MsAca rOBAANHEI C PHCOM 100 10,7 10,8 14,3 192 18,7 23,0 150,3 2,1 0,0 0,1 0,1 3,0
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpaK’ 650 212 24,2 83,3 626 206,2 98,9 400,9 6,0 43,5 0,3 0,3 12,3
3 TIEHb
[opsaunii 3aBTPAK
- | Xneb nmennyHbIH 30 1.8 0,2 131 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- |Xne6 pxanoii 30 1.8 0.4 125 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnaakuii 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




6/40

Canat kaprodenbHEIH ¢ MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 122 120 17,5 249 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4,0
3€JICHBIM FOPOLIKOM
3/4 |Kaiua rpeuHesas Ba3kas 200 6,1 51 31,8 190 12,5 93,2 137,5 3.2 20,0 0,2 0,1 0.0
2/9 |Msico NTHIEI OTBAPHOE B COyCe 100 11,6 11,2 2,4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 0.4
HUroro 3a 'Topsiunii 3aBTpax’ 660 23,4 23,0 79,9 617 52.5 142,2 320,7 6,1 50,2 03 0,2 4.4
4 1EHb
I'opsunii 3aBTpak ;
- | Xneb nueHHYHbIH 40 24 0,2 14.8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoii 30 1,8 0,4 12.5 57 10,5 14,1 47.4 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait nonycnaakuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
- |SA6noku 100 0.4 0.4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
292/17|XKapkoe u3 Msico Gpoiiep-1bIIIAT ¢ 250 18,4 254 27,4 470 45,6 59,3 263.9 3,0 82,8 0.2 0.3 13,2
OBOIAMHU
Hroro 3a 'Topsiumii 3agTpak’ 650 233 26,5 72,1 671 72.3 824 3223 6.4 82,8 03 0.3 Z232
5 JIEHb
["opsuuii 3aBTpak
- |Xneb nurenuuHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xuneb pxanoii 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 |Kommot u3 cyxopyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
6/1 |Canar 13 GelOKOYaHHOH Kanycrhl ¢ 100 15 6,0 93 93 41.4 17.8 31,9 0,6 0.0 0,0 0,0 33,9
MODPKOBBEO W PACTHTELHBIM MACIOM
17/4 |Kawa mosoyHas accopti (puc, mieHo) 180 53 5.5 28.4 183 104,5 29,5 125.6 0,6 21,8 0,1 0.1 0,5
C MAc/IOM C/IHBOYHBIM
7  |Butouku (koTnersi) U3 MAca Gpoiinep- 100 17 | 14,2 13,1 241 16,6 21.3 1344 1,9 41,4 0,1 0,1 0.3
LBITIAT
Hroro 3a 'Topsiumii 3aTpax’ 640 26,6 26,3 97,6 715 2044 102,6 366,4 4,9 63,3 03 0,3 35,1
6 IEHbL
I"opsuuii 3aBTpax
- | Xneb nueHuyHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxanoit 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ THMOHOM 200 0.2 0,1 9,9 40 2.2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Canar U3 0TBapHOMH CBEKJIBI C 100 1,4 6,0 92,0 90 34,1 19,3 38,0 L2 0,0 0,0 0,0 1,9
PaCTHTEIBHBIM MACJIOM
3/3 |Kaprodensuoe mope ¢ MacaoMm 180 3.7 43 26,5 158 40,8 36.4 104,2 1,4 22,5 0.1 0,1 6,5
CJIHBOYHEIM
12/7 |Burouku (kotnerst) u3 peibbl MHHTAL 100 12,2 6.4 14,1 162 32,1 433 179,9 1,2 6.6 0.1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpax’ 640 212 17,2 83,1 561 119,6 113,6 370,5 5,0 29,1 0,3 0,3 9,6




7 AEHb
[ops4Hi 3aBTPaK

- |Xneb numeHHYHBIH 30 1.8 0,2 11.1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait cnaakui 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canat 13 GesloKOUaHHOMH KamycThl € 100 1,5 6,0 93 93 41,4 17.8 319 0,6 0,0 0.0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTE/IbHBIM Mac/ioM
46/3 |MaxapoHHBIE H3ENNSA OTBAPHEIE C 200 7.1 4,0 45,5 245 14,0 9,6 53,1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MACIIOM C/IMBOYHBIM ¢
1/27 |Kotnerst "KpecThanckue" 3 MACO 100 15.9 18.4 13,7 283 17,9 23,9 162,6 2.3 35,7 0,1 0,1 0.6
FOBAHHBI ¥ MTHLL
HMroro 3a 'Topsiunii 3apTpak’ 660 283 29,0 102,0 771 84,2 65.3 295,0 5,0 47,7 0.2 0,2 34,5
8 JIEHDb
[opaunii 3aBTpaK
- |Xneb nuieHHYHBLIA 30 1.8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxkanoii 30 1.8 0,4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
3/10 |Kommnor u3 10610k 200 0,2 0,2 19,2 75 6.6 34 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Ceip (nopuusamu) 10 1,5 2.7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/40 |[Canar kaprodenbHBIA ¢ MOPKOBBIO H 100 1.9 6,1 12,2 120 17,5 249 52,6 0,7 0.0 0,1 0.1 4,0
3e/IeHBbIM TOPOLIKOM
4/2 |Bopu ¢ kaprodenem Ha roBHKLEM 220 2,6 7.5 11,7 154 29.7 18,1 37,9 0.9 0,0 0,1 0,1 7,0
Oy/IbOHE
41/2 |®pukane/bKu MACHBIE JUIA Cyna 30 5.8 4.1 10,3 120 4,1 6,1 46,8 0.8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK’ 620 15,5 21,2 76,9 615 168.5 72,1 248,7 4,5 21,0 0,2 0,2 127
9 IEHb
["opsA4Hil 3aBTPAK
- |Xne6 numeHH4HbIHA 30 1,8 0.2 i 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 04 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0.0
29/10 |Yaii ¢ n"HMOHOM 200 0,2 0,1 9.9 40 2.2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0.8
- |S6noku 100 0,4 0.4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
3/4 |Kawa rpeuHesas BA3Kas 200 6,1 5.1 31,8 190 12.5 93,2 137.5 3.2 20,0 0,2 0,1 0,0
4/256 |Msico TylieHoe B TOMaTHOM COYCe 100 12,2 10,0 4,5 203 10,8 20,2 1444 2,1 0.0 0,1 0,1 1.1
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK’ 660 22,6 16,1 814 592 51,9 137,1 3413 8.8 20,0 03 0.2 11,9
10 JEHB
["opsAunii 3aBTpaK
- |Xne6 nimeHHIHBIA 40 2,4 0,2 14,8 72 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- |Xneb pxanoit 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1.2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 |Yait nomycnajkuH 230 0,2 0,1 5.8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Canat w3 OTBApHOH CBEKIIbI C 100 1.4 6.0 9.0 90 34,1 19,3 38.0 1.2 0,0 0,0 0,0 1,9

pacTUTENIEHBIM MAacioM




| 4/9 [Mnos n3 msca UbIIAT-Opoiiepor

220] 19.8] 21,6] 41,3] 438] 22,4 37,1 177,5] 1,8] 34,8] 0,1] 0,1] 1,0]
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 620 25,6 28,2 834 680 67,1 70,5 262,9 4,3 34,8 0,1 0,2 3,0
11 JIEHB
l"opauuii 3aBTpak
- | Xneb nuenHuHbI 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pixanoi 30 1,8 04 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
6/10 [Komnor u3 cyxobpykros 200 1,0 0,1 232 88 31.3 20,0 27,2 0,7 0.0 0,0 0,1 0,5
6/1 |Canar u3 GeNlOKO4aHHOM KamycTh ¢ 100 1,5 6.0 93 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0.0 0,0 0,0 339
MOPKOBBIO H PACTHTENLHLIM MACIOM
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 180 3.7 43 26,5 158 40,8 36,4 104,2 1,4 22,5 0,1 0,1 6.5
CITMBOYHBIM
7 |butouku (kKotaerst) U3 mMsca Gpoiinep- 100 15,1 14,2 13,1 241 16,6 21,3 134.4 1,9 41,4 0.1 0.1 0,3
HBITLTAT
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 640 25,0 25,1 95,7 690 140,6 109,6 345,0 5,6 63,9 03 0,3 41,2
12 IEHb
l'opsaunii 3aBTpak
- | Xneb nmennuHbIi 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 30 1,8 0.4 12,5 57 10,5 14,1 474 1,2 0,0 0,1 0,0 0,0
27/10 [Yaii cnagkwuit 200 0.2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
49/1 [Canar "BuHerper"” ¢ pacTHTEeIbHBIM 100 1.4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0.8 0.0 0,1 0,0 4,0
MacCjIoM
46/3 [MakapoHHbIe H3/(€JTHS OTBAPHBIE C 200 71 4.0 45,5 245 14,0 9.6 53.1 1,0 12,0 0,1 0,0 0,0
MACIIOM C/IHBOYHBIM
2/9 |Msico nTHLBI OTBApHOE B COYCE 100 11,6 11,2 2.4 157 11,8 10,0 83,2 0,9 30,2 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiunii 3agTpax’ 660 24,0 21,8 92,0 652 58,0 52,7 227,5 3,9 42,2 0,2 0,2 4,4
Hroro 3a nepuog 7720 2824 286,7 1031,0 7873 1299,7| 1116,1 37579 64,1 533,2 3,0 2,9 227,1
Hroro cpeannii 3a 1 nens 643 23,5 239 85.9 656 108.,3 93.0 313,2 5.3 44,4 0,2 0,2 18,9




